
KW : 05 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

Quinoa-Frikadelle
 Aa,C,G   

mit                         

Kräutersoße 
G                                

und                                     

Reis

Offenkartoffeln                     

mit                          

Kräuterquark 
G             

und                     

Hähnchenstreifen

Pasta 
Aa                                                 

mit                             

Tomatensoße
 3

Gnocchi
 C                                

mit                         

"Gemüseragout  

Italienischer Art"                      

und                                

geriebener Käse 
G

Fischfilet 
D                                          

mit                          

Kaisergemüse 
G                    

und                                     

Reis

Pasta                           Pasta Buffet 
Aa

Pasta Buffet 
Aa

Pasta Buffet 
Aa

Pasta Buffet 
Aa

Salatbar

Dessert

 

                                                            Vegetarisch                 Fisch                     Geflügel                  Rind                     Lamm             

Täglich: Wechselndes Salatbuffet mit hausgemachten Dressing                                                                                                               
Deklaration wird beigestellt

Speiseplan Johanneum 

Täglich: Wechselndes Dessert Angebot                                                                                                        


